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e-selfcoaching gmbh 
Obermoosweg 14 
CH-3324 Hindelbank 

www.e-selfcoaching.ch 
Der effiziente Weg für mehr Effektivität und Lebensenergie 

Abo-Übersicht für Firmen (ab 10 Lizenzen möglich) 

 
Analysen  

als Standortbestimmung 
Quick Wins  

kurz + knackig 
Selfcoaching  

zum Vertiefen 

Quick Check kostenlos 

Vertiefte Analyse 

Quick Win Tipps 
200 konkrete Coaching-
Tipps und Hinweise 

aus 24 Coaching-Themen 
wählen:  
– Wissen aufbauen  
– Reflektieren  
– Anwenden!  Quick Win Buch-

Summaries 
aus unserer e-Bibliothek:  
Wissen effizient erweitern 

 Quick Win Antistress-
Übungen 
Stresspegel sofort 
senken und Energie 
aufbauen 

Fullpackage: Coachingschritt 1+2+3 
Jahresabo: CHF 365.00 

Preis Einzelprodukte CHF 394.00 

Coachingschritt 1 
Erst-Analyse: CHF 99.00 

Wiederholung: CHF 33.00 

Gesamtauswertungen auf Anfrage 

Coachingschritt 2+3 
Jahresabo: CHF 275.00 

Verlängerung Jahresabo: CHF 185.00 

 Coachingschritt 2 
Jahresabo auf die e-Bibliothek 

für alle Mitarbeitenden: ab 

CHF 490.00 

Rabattstufen nach Anzahl 
Lizenzen. 

Spezialangebote für 
Firmen auf Anfrage. 

 
 


